
 
A S S O C I A T I O N  S P O R T I V E  D E  K A R A T E ,  A R T S  M A R T I A U X  E T  

L U T T E  R U S S E  

 
COURS  Lundi   20 :00 – 21 :15 
 

Vendredi   20 :00 – 21 :15 
 
Renseignements supplémentaires  
 

Soroosh BRODARD, Tel: + 41 (0)79 669 1700,  
 

mail : suisse@stenka.org 
 

www.stenka.ch   et www.stenka.org 


