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Pour femmes

(des 14 ans)

(M)
511

e reconnaitre des dangers
e poser des limites
e prendre conscience de ses propres forces
e s’affirmer avec succes

Cours de base 10 x

Deés le 5 octobre 2008 (cours francais-allemand)
Lundi 20h15 - 21h45

Moniteurs

Elisabeth Fioravera Gomez, 2¢ Dan karaté, monitrice J+S
Manuela Jungo, 1¢ Dan karaté, monitrice auto-défense
diplomée Pallas

Reynald Olivier, 5¢ Dan karaté, moniteur auto-défense diplomé
Pallas

Inscriptions:  e.fioravera@bluewin.ch ou 0763095228
manuela.jungo@bluewin.ch ou 0797512788

Prix:  200.- (adultes) wiv CLOB ¢
150.- (étudiantes) ‘3" é:p
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1752 Villars-sur-Glane
www.kccobra.ch




