Selbstverteidigune

Fiir Frauen
(ab 14 Jahren)

e Gefahren erkennen
e Grenzen setzen
 Eigene Starken spiiren

e Sich erfolgreich behaupten

Grundkurs 10 x

Ab 5. Oktober 2008 (Deutsch-franzosisch)
Montag 20 :15 - 21 :45 Uhr

Kursleiterinnen

Manuela Jungo, Karate 1. Dan, Pallas-Trainerin
Elisabeth Fioravera Gomez, Karate 2. Dan, J+S Leiterin
Reynald Olivier, Karate 5. Dan, Pallas-Trainer

Anmeldung: manuela.jungo@bluewin.ch oder 079 751 27 88

e.fioravera@bluewin.ch oder 076 309 52 28

Preis : 200.- (Erwachsene) pj‘r: CLOB &
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