
                                   

Cours de Tai Chi Chuan

Les cours ont lieu au Dojo du Guintzet
(Av. Jean-Paul II 13) à Villars-sur-Glâne

Les mercredi  de 19h45 – 21h45 aux dates ci-dessous:

19h45 – 20h45 Do-In, exercises Taoïstes, Chi Qong

20h45- 21h45 Tai Chi

2011
Cours 23-11

23 30 novembre
7 14 21 décembre

2012
11 janvier

Un habillement confortable, avec des vêtements amples ou un training est conseillé.

Prix du cours 23-11, Do-In, exercices Taoist, Chi Qong + Tai Chi: 220.-

Pris du cours 23-11, Do-In, exercices Taoist et Chi Qong:  90.-

Le payement engage le participant pour la totalité des séances acquittées.

Inscription sur place à la fin des cours d'introduction. Un minimum de 6 personnes est requis 
pour la mise en place du cours.

Renseignements auprès de:
Nicolas Mory Tel. 079 401 2709
Rte de la Gérine 181, 1723 Marly email: nicolas.mory@bluewin.ch


